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　毎日暑い日が続いていますね。子どもたちはそれでも元気に過ごしていますが、熱中症などに

ならないよう、室内外の気温・湿度を測って暑さ指数をチェックしたり、水分をこまめにとるな

ど予防をしています。自分ではなかなか加減ができなかったり、遊びに夢中になると水分補給も

忘れがちな子どもたちですので、こまめに声をかけたり、無理のないように活動していきたいも

のです。

　今年も幼児さんは、水着を着て思い切り水遊びを楽しんでいきたいと思います。色水・シャ

ボン玉・ボディペインティング等々、子どもたちの目がキラキラするような、いろいろな楽しい

遊びにも挑戦していきます。ご理解ご協力よろしくお願いします。
miyuki

いちご
お家の方と離れ、不安で職員にしがみつ

いていた子も、好きなおもちゃを手に取っ

たり、あちこち移動して探索活動も盛んで

す。最近のブームは窓や床に硬いボール

などを当てて音を出す遊び。場所や物で

音が変わるのがおもしろいのか、あっちで

もこっちでもコンコン…と。また、タオルや

おむつをかごから出すいたずらも、子ども

たちにとっては楽しい遊びで、これからも

続きそうです！

ぶどう
暖かくなってから、アリやだんご虫探しを、よくするようになっ

た、ぶどうグループさん。以前は「せんせい、つかまえてー！』

と言っていたのが、今では自分で捕まえることができ、たくま

しくなっています！バケツに入れて、友だち同士見せあいっこ

をして盛り上がっています。

も も
お水が入ったペットボトルをシャカシャカ振るとあら不思議

お水が黄・青・白…と色が変わりました …そんな手品を帰り

の会でやったその日から色水の入ったペットボトルが大人気。

『ジュースいただきま～す』と言って、おままごとのコップに注い

で飲む真似をしたり、シャカシャカ振って振動を楽しんだり、泡

立つ様子を見つめたり…。すぐに品切れになってしまうので、

ペットボトルの本数も日々増量中です！

（蓋が取れないようにしっかり止めてテープを貼っています）

ほ し
自分が作りたいものを形にす

るのが好きなお友だちが多い

ほしグループ。

空き箱制作ではハサミやテー

プを使い、切ったり貼ったり…。

この頃はいろいろな色のマス

キングテープを好きな長さに

切って、可愛い感じに貼って

仕上げています。チラシをく

るくると丸めてハートの折り

紙をつけ、魔法のステッキ？

や、つなげて弓矢を作る子も

います。難しい丸める作業も

『自分でできる！』と挑戦す

る姿も見られます。

たいよう
たいようグループでは、箱制作でロボットや乗り物など箱の

形を選びながら作ることや、折り紙で紙飛行機を作ってどれ

だけ飛ぶか？競い合うことが流行っています。ごっこ遊びも

広がっていて、おうちごっこにアイス屋さんごっこ、お祭りごっ

こもしています。踊ることも大好きで、『ジャンボリーミッキー』

や『まるまるもりもり』の曲をかけてノリノリで踊っています。

つ き
つきグループでは空き箱工作が流行っています。（かばん）に（宝箱）に

（ロボット）、箱をいくつもくっつけて、大きな船を作る子もいました。

画用紙の切れ端やチラシなどを切り抜いて、可愛く飾り付けたり、折り紙

を張り合わせたり、友だちと『あーでもない！こーでもない！』『こーした

らいいんじゃない？』と盛り上がりながら作っています。

いま、クラスで流行って

（もりあがって）いること



　例年より遅い梅雨入りですが、蒸し暑い日が続いています。暑さ指数も上昇し、戸外での活

動が制限されています。保育園でも無理な戸外活動は控えて、心地よく過ごせるように保育を

工夫しています。

　☆猛暑の中、熱中症を予防するにはどうしたらよいのでしょう？

　～お願い～

・これからの夏休みに向け、ご家族でお出かけの計画などお話をされている頃だと思います。

　夏のお休みのご予定を担任までお知らせください。職員も順次夏季休暇を取らせていただき

　ますので、ご協力よろしくお願いします。

熱中症の応急処置


